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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
Учебный план программы - тренинга водителей 

«Защитное вождение»

Наименование разделов, тем
Общая 
трудо

емкость, ч

Аудиторные занятия, 
ч

Лекции
Практи
ческие

занятия

I. Теоретическое обучение 8 8

1. Введение в «защитное вождение» 1 1

2. Стратегия и тактика поведения на дороге 2 2

3. Техника вождения 2 2

4. Влияние технического состояния автомобиля на безопасность дорожного 
движения 1 1

5. Квалификационный экзамен: письменное тестирование, разбор допущенных 
ошибок, подведение итогов 2 2

II. Практическое обучение 8 8

Практические занятия на автодроме, вождение по дорогам общего пользования с 
комментариями* 8 8

Итого: 16

* Практические занятия проводятся индивидуально с каждым слушателем
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